	
















Проект
ПОЛОЖЕНИЯ
о проведении массовых спортивных соревнований
по лыжным гонкам «Гонка Легкова»





I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Всероссийские соревнования по лыжным гонкам «Гонка Легкова» (далее – Мероприятие, Соревнования) проводится в соответствии 
с календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий Рязанской области на 2025 год.
Мероприятие проводится со следующими целями:
- популяризация и развитие лыжных гонок в Российской Федерации и Рязанской области;
- укрепление мотивации и материального стимулирования спортсменов;
- получение спортсменами соревновательной практики;
- формирование мотивации и интереса к занятию спортом у детей и взрослых;
- пропаганда физической культуры и спорта.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Мероприятие проводится 21-23 февраля 2025 года по адресу: Рязанская обл., Рязанский район, п. Варские, ул. Биатлонная, биатлонный комплекс государственного автономного учреждения дополнительного образования Рязанской области «Спортивная школа по зимним видам спорта «Алмаз».

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением Мероприятия осуществляет Министерство физической культуры и спорта Рязанской области (далее – Минспорт Рязанской области), АНО РС «Гонка Легкова», государственное автономное учреждение дополнительного образования Рязанской области «Спортивная школа по зимним видам спорта «Алмаз» (далее – «Алмаз») и главная судейская коллегия, утверждаемая ОО «Рязанская областная федерация лыжных гонок» (далее – Федерация).

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

4.1 Всероссийские соревнования по лыжным гонкам «Гонка Легкова» (далее – Мероприятие) проводится в соответствии:
- с Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
- с правилами вида спорта «лыжные гонки» (далее ПСЛГ), утвержденные приказом № 1130 от 05.12.2022 г. Министерством спорта Российской Федерации.
Гонка проводится свободным стилем.
Участники для гонки на среди профессионалов среди мужчин и женщин отбираются решением оргкомитета соревнований. 
Старт основных дистанций на 10 км и 20 км будет производиться волнами в соответствии с планируемой скоростью прохождения дистанции:
· Спортсмены, имеющие подтвердившие свой результат, стартуют из первой мужской и первой женской волн.
· Далее спортсмены распределяются по волнам в соответствии с планируемым финишным временем, указанным при регистрации на соревнование.
Старт детских гонок на 1, 3 и 5 км будет производиться волнами вне зависимости от пола по 15–20 человек.
Стартовые волны будут сформированы после закрытия регистрации.
Участники, претендующие на победу в абсолютном зачете на дистанциях 10 и 20 км., должны встать в первую волну, для этого необходимо во время заполнения регистрационной формы внести информацию о своем лучшем результате, показанном на официальном соревновании за последние 2 года (в период с 31.01.2023 по 31.01.2025).
Квалификационный результат для попадания в первую волну:
на дистанции 10 км – 24 минуты для мужчин, 29 минут для женщин;
на дистанции 20 км – 50 минут для мужчин, 1 час 00 минут для женщин;
на дистанции 25 км – 1 час 04 минуты для мужчин, 1 час 18 минут для женщин
на дистанции 50 км – 2 часа 20 минут для мужчин, 3 часа 00 минут для женщин.
В первой волне стартуют 150 участников на обеих дистанциях.
Подтверждение квалификационного результата (копия протокола или ссылка на онлайн-протокол) необходимо направить на электронную почту reg@legkovrace.ru. В случае отсутствия подтверждения квалификационного результата регистрация в первую волну аннулируется.
Регистрация в первую волну завершается 16 февраля 2025 года или ранее при достижении лимита участников. 
Несанкционированный переход участника из одной стартовой волны
в другую, а также заведомо ложное указание планируемой скорости прохождения дистанции запрещены и могут быть наказаны дисквалификацией.

4.2 Участники Мероприятия до 17 лет включительно допускаются при наличии:
· допуска врача к занятиям физической культурой и участию в соревнованиях по лыжным гонкам на дистанцию равную или большую той на которую заявлен участник;
· заявления от законного представителя (родителя), в соответствии с которым он берет на себя ответственность за состояние здоровья ребенка, подтверждает отсутствие у него противопоказаний, препятствующих участию в соревновании, а также полностью снимает с организаторов соревнований ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный ребенком во время соревнований. Бланк заявления предоставляется организатором;
· документа, удостоверяющего личность;
· полиса (оригинала) страхования жизни и полиса (оригинала) страхования от несчастных случаев с рисками «спорт» (лыжные гонки).
4.3 Участники Мероприятия от 18 лет и старше допускаются при наличии:
· допуска врача к занятиям физической культурой и участию в соревнованиях по лыжным гонкам на дистанцию равную или большую той на которую заявлен участник;
· заявления, в соответствии с которым участник берет на себя ответственность за состояние своего здоровья, подтверждает отсутствие противопоказаний, препятствующих участию в соревновании, а также полностью снимает с организаторов соревнований ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный участником во время соревнований (заявление находится на стойке выдачи стартовых пакетов);
· документа, удостоверяющего личность;
· полиса обязательного медицинского страхования;
· полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев с рисками «спорт» (лыжные гонки).
4.4 Категории участников
	Пол
	Группа, возраст (лет)
	Дистанция (км)

	мальчики и девочки
	4-10
	1

	мальчики и девочки
	11-12
	3

	мальчики и девочки
	13-16
	5

	мужчины и женщины
	17 и старше
	10

	мужчины и женщины
	18 и старше
	20



4.5 Основанием для допуска участника к Мероприятию является наличие у него медицинского заключения, выданного не ранее 22 августа 2024 года, о допуске
к участию в соревнованиях по лыжным гонкам на заявленную дистанцию либо большую.
4.6 Медицинское заключение должно быть выдано медицинской организацией
с лицензией на осуществление медицинской деятельности, содержать печать медицинской организации, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О. участника.
4.7 Возраст каждого участника определяется на 31 декабря 2025 года.
Допуск к мероприятию определяется по документу, удостоверяющему личность. К участию в Мероприятии допускаются спортсмены, прошедшие предварительную регистрацию на сайте организатора в сети Интернет https://legkovrace.ru. Каждый участник Мероприятия должен иметь экипировку, соответствующую требованиям правил вида спорта «лыжные гонки».

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

5.1 
22 февраля 2025 года («Биатлонный комплекс «Алмаз»)
08:00-10:00 – выдача стартовых комплектов на дистанции 1,3,5;
08:00-13:30 – выдача стартовых комплектов взрослым;
09.30 – старт детской гонки на 5 км
10:00 – старт детской гонки на 3 км
10:30 – старт детской гонки на 1 км
12.00 – старт дистанции 10 км (профи мужчины)
12.30 – старт дистанции 10 км (профи женщины)
13:15 – старт дистанций 10 и 20 км
23 февраля 2025 года («Биатлонный комплекс «Алмаз»)
12:00 – открытые мастер-классы от звезд лыжного спорта.
Расписание стартов может быть изменено, актуальное расписание размещено на сайте legkovrace.ru.

5.2 
Длина круга для гонки профессионалов – 3,3 км
Гонка на 10 км проходит в 3 круга.
Длина круга дистанций 10 и 20 км – 10 км.
Гонка на 20 км проходит в два круга.
Гонка на 10 км проходит в один круг.
Уход на второй круг для дистанции 20 км закрывается в 15:30.
Контрольное время прохождения основных дистанций – 2,5 часа.
	Детская гонка
· на 1 км проходит в один круг.
· на 3 км проходит в один круг.
· на 5 км проходит в один круг.
Протяженность и конфигурация трассы могут быть изменены в связи с погодными или иными условиями.

В случае, если участник решил прервать соревнование, он должен проинформировать об этом ближайшего судью. Медицинский персонал, организаторы
и судьи соревнования вправе отозвать участника с трассы, если они сочтут
это необходимым. 
Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, если он не следует установленной трассе, мешает другим участникам или иным образом препятствует проведению соревнований.
Хронометраж осуществляется системой электронного хронометража.
Хронометражный чип выдается каждому участнику перед стартом и должен быть закреплен на ноге вокруг лодыжки сверху лыжного ботинка.
После прохождения дистанции чип необходимо сдать судьям на финише.
В случае невозврата (утраты или повреждения) чипа получившим его участником стоимость многоразового чипа электронного хронометража в размере 80 Евро (в рублевом эквиваленте по курсу ЦБ РФ на дату получения чипа) подлежит возмещению за счёт средств участника.
5.4 В случае, если температура воздуха в самой холодной точке трассы будет ниже
-20˚С, Организатор и Технический партнер соревнования могут принять решение
о переносе, изменении формата или отмене соревнования.
При сложных погодных условиях (например, сильный ветер, высокая влажность воздуха, сильный снегопад, низкая температура) Организатор и Технический партнер соревнования могут после консультации с руководителем медицинской и спасательной службы соревнования перенести, изменить формат или отменить соревнование.
В случае отсутствия снежного покрова, необходимого для проведения соревнования, Организатор и Технический партнер соревнования могут принять решение о переносе, изменении формата или отмене соревнования.
В случае болезни или отказа от участия в мероприятии ранее зарегистрированного участника, а также отмены мероприятия из-за неблагоприятных погодных условий
или обстоятельств непреодолимой силы (форс-мажор), целевой (стартовый) взнос
не возвращается.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

6.1 Мероприятие проводится в форме личного первенства. 
6.2 Определение победителей и призеров Мероприятия осуществляется
в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом Министерством спорта Российской Федерации от 01.11.2017 № 949 «Правила вида спорта «лыжные гонки».
6.3 Победитель определяется по лучшему времени в каждой категории.
6.4 Оригиналы протоколов проведения Мероприятия, заверенные печатью
и подписью главного судьи и секретаря, направляются в Министерство по физической культуре и спорту Рязанской области в течение 3 дней после проведения Мероприятия.
6.5. Итоговый протокол является окончательным и изменениям не подлежит.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

7.1 На дистанции 10 км (профи) победители определяются по порядку прихода на финиш (GUN TIME).
На дистанциях 10 и 20 км победители определяются по чистому времени (NET TIME).
На дистанциях 1, 3 и 5 км победители определяются по чистому времени (NET TIME).
7.2 Мужчины и женщины, занявшие с 1-го по 6 место на дистанции 10 км (профи) награждаются медалями, кубками и денежными призами, в следующем размере:
1 место – 600 000 руб., 2 место – 450 000 руб., 3 место – 300 000 руб., 4 место – 200 000 руб., 5 место – 150 000 руб., 6 место – 100 000 руб.
Спортсмен первым преодолевший промежуточный финиш на отметке 3,3 км получает дополнительный приз - 150 000 руб.
Спортсмен первым преодолевший промежуточный финиш на отметке 6,6 км получает дополнительный приз - 150 000 руб.
Чтобы получить приз за промежуточный финиш спортсмен обязан закончить гонку. Дисквалифицированный спортсмен теряет право на получение любого приза.
Мужчины и женщины, занявшие с 1 по 3 место на дистанциях 10 км и 20 км в абсолютном зачете награждаются медалями, кубками и денежными призам, в следующем размере:
1 место – 100 000 руб., 2 место – 60 000 руб., 3 место – 40 000 руб.
Мужчины и женщины, на дистанциях 10 и 20 км награждаются медалями в следующих возрастных категориях: 17-18 лет, 19-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, от 60 лет и старше.
Мальчики и девочки на дистанциях 1 км, 3 км и 5 км награждаются медалями за 1-3 место в следующих возрастных категориях: 4-6 лет, 7-8 лет, 9-10 лет, 11-12 лет, 13-14 лет, 15 – 16 лет.
7.3 Все финишировавшие участники награждаются памятными медалями.
7.4 В случае неявки победителя или призера на церемонию награждения организаторы оставляют за собой право распорядиться призами по своему усмотрению.
7.5 Протесты на результаты победителей и призеров соревнований подаются 
до начала церемонии награждения. После начала церемонии награждения протесты
не принимаются.
7.6. АНО РС «Гонка Легкова», являясь налоговым агентом, при выплате денежных призов производит удержание налога на доход физических лиц в размере 13 %, в соответствии с действующим законодательством.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

8.1 Мероприятие проводится на основе средств Организаторов, взносов компаний-партнеров Мероприятия, а также на основе регистрационных взносов участников.
«Алмаз» несет расходы по организации и проведению Мероприятия за счет субсидии Рязанской области в соответствии с утвержденным государственным заданием Министерством физической культуры и спорта Московской области.
8.2 Расходы по направлению команд и участников на Мероприятие несут командирующие организации.
8.3 Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день проведения Мероприятия, обеспечиваются за счет командирующей организации или собственных средств участников.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

9.1 Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское обслуживание участников Мероприятия и зрителей обеспечиваются в соответствии
с постановлениями Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353
«Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований» и от 25.03.2015 № 272 «Об утверждении требований
к антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране войсками национальной гвардии Российской Федерации, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов (территорий)», распоряжением Губернатора Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ
«Об обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых мероприятий на территории Московской области».
9.2 Медицинское обслуживание участников Мероприятия и зрителей обеспечивается в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию
в физкультурных и спортивных мероприятиях».
9.3. Мероприятие проводится только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями и входящих во Всероссийский реестр объектов спорта, при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятий.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

10.1 Участие в лыжной гонке осуществляется только при наличии полиса (оригинала) страхования жизни и полиса (оригинала) страхования от несчастных случаев, которые предоставляются в комиссию по допуску на каждого участника Мероприятия.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ И СТАРТОВЫЙ ВЗНОС

11.1 Индивидуальные и командные заявки подаются организаторам лыжной гонки: предварительная регистрация на сайте: https://legkovrace.ru/.
11.2 Регистрация завершается 19 февраля 2025 г. или ранее, если достигнут лимит участников, устанавливаемый на сайте: https://legkovrace.ru/.
11.3 Стартовые номера участникам присваиваются после окончания регистрации. Присвоение стартовых номеров будет производиться компьютером, выдача номеров осуществляется согласно расписанию.
Информация о присвоенном стартовом номере будет выслана участникам по смс
на мобильный телефон, указанный в анкете регистрации.
11.4 Вся информация, указанная в заявках на участие, рассматривается исключительно в комиссии по допуску и не передается третьим лицам. 
11.5 Зарегистрированным считается участник, который подал заявку и оплатил стартовый взнос.
11.6 Количество слотов ограничено и суммарно составляет 1000 на все взрослые дистанции (10 км, 20 км) и 700 слотов на все детские дистанции (1 км, 3 км, 5 км).
	Участник должен соревноваться под своим номером. Передача стартового номера другому участнику ведет к дисквалификации. 

XII. ПЛАТА ЗА УЧАСТИЕ

12.1 Участие в соревновании необходимо оплатить после заполнения регистрационной анкеты. Способы оплаты: платежные карты Visa, Visa Electron, MasterCard, Maestro, МИР.
В плату за участие входит подготовка трассы, стартовый номер, хронометраж, медаль финишера, результат в заключительном протоколе, обслуживание в пунктах питания, электронный сертификат участника, содержащий имя, время и место.
12.2. Стартовый взнос делится на несколько ценовых групп по принципу времени приобретения – от самой низкой цены за первые слоты, до самой высокой за последние слоты. Цена на слоты не зависит от выбранной дистанции.
12.3. Стоимость участия в зависимости от слота:
Дистанция 10 км.
	Слоты
	Стоимость

	1 - 100
	2500 рублей

	101 - 300
	3000 рублей

	301 - 500
	3500 рублей


Дистанция 20 км.
	Слоты
	Стоимость

	1 - 100
	2500 рублей

	101 - 300
	3000 рублей

	301 - 500
	3500 рублей



12.4 Детская Гонка проводится бесплатно для всех зарегистрировавшихся.
12.5. При отмене соревнования по независящим от организатора причинам плата
за участие не возвращается.
Возврат стартового взноса участникам, не вышедшим по каким-либо причинам
на старт, не предусмотрен.

XIII. ПОЛУЧЕНИЕ СТАРТОВЫХ КОМПЛЕКТОВ

13.1 Выдача стартовых комплектов будет происходить по следующему графику:

	22 февраля 2024 г.
	Биатлонный комплекс «Алмаз»
	с 8:00 до 09.20
(дистанция 5 км)

с 8:00 до 09.50
(дистанция 3 км)

с 8:00 до 10.20
(дистанция 1 км)

с 8:00 до 14:00
(10 км, 20 км)


Выдача стартовых комплектов осуществляется только при предъявлении документа, удостоверяющего личность, и оригинала медицинского заключения, требования
к которому установлены в разделе IV «Требования к участникам и условия
их допуска» настоящего Положения.
При получении стартового пакета участники обязан отдать оригинал действующего медицинского заключения (справку о допуске к соревнованиям) организаторам гонки. 
Обратно медицинские заключения (справки о допуске к соревнованиям)
не выдаются, поэтому участник может сдать копию, но только в случае предъявления оригинала. 
Участники 18 лет и старше получают свой стартовый пакет лично. Ни один представитель участника не может получить за него стартовый пакет. Доверенности
не принимаются.
За участников младше 18-летнего возраста стартовые комплекты получают родитель или законный представитель.
За участников, заявленных от спортивных школ, стартовые комплекты получают тренеры.
При получении стартового пакета за участников до 18 лет родитель, тренер или законный представитель обязан предоставить:
- оригинала медицинского заключения о допуске ребенка к соревнованиям (см. параграф 3);
- документ, удостоверяющий личность (паспорт, загранпаспорт, военный билет);
- документ, удостоверяющий личность ребенка (паспорт или свидетельство
о рождении);
- подписанное заявление, в соответствии с которым он берет на себя ответственность за состояние здоровья ребенка, подтверждает отсутствие у него противопоказаний, препятствующих участию в соревновании, а также полностью снимает
с организаторов соревнований ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный ребенком во время соревнований. Бланк заявления предоставляется организатором.

XIV. СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ И ФОТО- И ВИДЕОМАТЕРИАЛОВ

14.1 Организаторы проводят фото-видеосъемку мероприятия, в связи с чем организаторы имеют право использовать сделанные во время Мероприятия фото-
и видеоматериалы по своему усмотрению, в том числе в рекламных, коммерческих,
и других целях без письменного согласия участника.
Регистрация участника на Мероприятии является автоматическим согласием участника на использование фото- и видеоматериалов с изображением участника.
Регистрируясь на Мероприятие, участник соглашается с тем, что его данные, оставленные в анкете, могут использоваться организатором в различных целях,
не являющимися предметом согласования с участником.
Регистрируясь на Мероприятие, участник соглашается с тем, что его данные, оставленные в анкете, могут использоваться или могут быть переданы организатором третьим лицам.
Все данные участников и других пользователей хранятся в соответствии
с законодательством Российской Федерации.
Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в программу проведения Мероприятия.
Подробная информация о Мероприятии размещена на официальном сайте мероприятия legkovrace.ru.
За информацию на других информационных ресурсах организатор Мероприятия ответственности не несет. 
Организатор оставляет за собой право изменять настоящее Положение
и/или расписание Мероприятия при условии предварительного уведомления участников путем опубликования изменений на официальной странице Мероприятия,
а также в официальных аккаунтах Мероприятия в социальных сетях.
Факт регистрации на соревнования является согласием участника с правилами данного регламента и использованием АНО РС «Гонка Легкова» предоставленных участником персональных данных для целей информирования об изменениях в программе Соревнований, а также других целей, в том числе передачи данных третьим лицам,
но не ограничиваясь ими.
Факт регистрации на Соревнования является согласием на безотзывное, бессрочное и без выплаты какого-либо вознаграждения использование Организатором, а также любыми лицами, которые действуют с разрешения Организатора изображений и/или видеозаписей участника и предоставлением указанным лицам права воспроизводить, перерабатывать, распространять, обнародовать (в том числе, но не ограничиваясь указанным, в сети Интернет), а также использовать любыми иными способами,
не запрещенным законом, как в цифровом, так и в любом другом виде, известном сейчас или изобретенном позже, в любой форме, целиком или фрагментарно, без ограничений
на сопутствующее текстовое, звуковое и/или визуальное оформление, фотографии, видеозаписи и иные произведения, являющиеся результатом участия Участника
в фото/видеосъемке, состоявшейся во время Соревнований.


Данное положение является официальным вызовом на Соревнования.
