
Время Вид занятия Название Описание

10:30 – 17:30 Тестирование

Проверь свою готовность 

к сдаче нормативов 

(ГТО)

Тестирование по нормам  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО)


