






    
   

         
                                    

Положение о беговом событии     
Благотворительный забег 

«Достигая цели!» 
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Организаторы оставляют за собой право привлекать других партнеров. 

Информация публикуется на сайте www.rzdrun.ru. 

 

1. Основные характеристики 
Место проведения: Россия, г. Москва, «Олимпийский комплекс «Лужники». 

Дата проведения: 7 августа 2022 года. 

Время проведения: с 11:00 до 17:30. Информация о времени и месте 

предварительной выдачи стартовых пакетов будет размещена на сайте www.rzdrun.ru не 

позднее 2 (двух) недель до даты проведения Соревнования. 

Доступные дистанции: 500 м, 1520 м и 10 км. 

Лимит количества участников Соревнования: до 4 000 человек. 

2. Соревновательные дисциплины 
5.1. Участникам в зависимости от возраста и уровня подготовки доступны 

следующие соревновательные дисциплины1: 

 

Наименование  Лимит прохождения 

дистанции 

Лимит количества 

участников 
1. Индивидуальная гонка на 500 м 5 мин 250 чел 

2. Индивидуальная гонка на 1520 м 20 мин 2800 чел 

3. Индивидуальная гонка на 10 км 2 часа  950 чел 

 

5.2. Открытый Командный турнир «Беговой кубок Линии жизни 2022», для 

участия в котором каждый член команды может выбрать любую из предложенных выше 

дисциплин. 

5.3. Трасса пролегает по территории «Олимпийского комплекса «Лужники». 

Старт и финиш находятся на Северной площади. Покрытие трассы преимущественно 

асфальтовое. 

3. Участники 
6.1. Возрастные ограничения для участия в Соревновании: 

В Индивидуальной гонке на 500 м принимают участие любители бега от 6 до 10 лет.  

В Индивидуальной гонке на 1520 м принимают участие любители бега от 11 и старше. 

                                                           
1 Участие более, чем в одном забеге не допускается. 

http://www.rzdrun.ru/
http://www.rzdrun.ru/























	сканирование0019
	сканирование0020
	сканирование0021
	сканирование0022
	сканирование0023
	сканирование0024
	сканирование0025
	сканирование0026
	сканирование0027
	сканирование0028
	сканирование0029
	сканирование0030
	сканирование0031
	сканирование0032
	сканирование0033



